VORU SPORDIKOOLI OPPEKAVA
1 ULDOSA

Voru Spordikooli tegevuse eesmérgiks on:

- laste ja noorte tervise tugevdamine ning igakiilgne kehaline arendamine

- lastele ja noortele sportlike oskuste, vilumuste ja teadmiste Opetamine nende
soovidest ja eeldustest ldhtuvalt vastastikuse lugupidamise kasvatamine “ausa
méngu” ideede vaimus

- Eesti sporditraditsioonide jérjepidevuse tagamine ja Eesti koondvdistkondadele
histi ettevalmistatud jirelkasvu kasvatamine

- Vabatahtliku spordiliikumise arengu innustamine, laste ja noorte, nende vanemate
ja juhendajate spordiklubidesse {iihinemise ja vabatahtliku sporditod ideede
teostamine

Eesmairkide realiseerimiseks seab Spordikool oma iilesanneteks:

- -kindlustada laste ja noorte tingimused vaba aja sportlikuks sisustamiseks

- organiseerida jarjepidevaid ja regulaarseid sportlikke treeninguid vastavalt laste ja
noorte soovidele, eeldustele ja ettevalmistuse tasemele tagades seejuures piisava
arstliku kontrolli

- leida spordis andekaid ja tahtekindlaid lapsi ja noori annete véljaarendamiseks
stivendatud treeningtegevuse kdigus

- anda lastele ja noortele teoreetilisi teadmisi sportimisest ja spordiliikumisest ning
praktilisi kogemusi teiste juhendamiseks ning spordikohtunikuna tegutsemiseks

- olla oma teadmiste ja kogemustega abiks piiekonna koolide sporditegevuse
metoodilisel ja organisatsioonilisel suunamisel

- luua vastastikku kasulikud sidemed piirkonnas tegutsevate spordiklubidega, olla
initsiaatoriks oma Opilaste, nende vanemate, sOprade ja treenerite poolt
spordiklubide moodustamisel, nende sportimisvoimaluste jatkamiseks peale
spordikooli lopetamist.

HIJUHTIMINE

Spordikooli juhib direktor. Spordikooli direktor on spordikooli seadusjdrgne esindaja
tema toolepingu kehtivuse ajal. Spordikooli direktor kohustus on tagada spordikooli
tulemuslik funktsioneerimine ja arendamine. Direktor kinnitab spordikooli dppeplaani,
teostab spordikooli t66 iildjuhtimist ja vastutab kogu dppe- ja kasvatustoo, metoodilise,
administratiiv-majandusliku tegevuse, pedagoogilise ja ka majandustehnilise personali
valiku ja toolerakendamise eest. Direktor voib teha tehinguid, mis on suunatud
spordikooli pohikirjaliste eesmirkide ja lilesannete tiitmisele.

Spordikooli direktori asetditja vastutab spordikooli organisatsioonilise ja majandusliku
t00 eest, kooli spordialase tegevuse edendamise ja spordilaagrite 1dbiviimise eest.
Spordikoolil on dppendukogu, mille iilesandeks on spordikooli dppe- ja kasvatustdo
analiiiisimine, hindamine ja juhtimiseks vajalike otsuste tegemine.

Kui spordikoolis harrastatakse rohkem kui iihte spordiala, siis toimub sellealane dppe- ja
kasvatustoo spordiala osakondades. Spordikooli direktor kinnitab osakonnale osakonna



juhataja, kes vastutab spordikooli osakonna komplekteerimise, Oppetreeningtod ja
vastava aruandluse eest. Uute osakondade avamine otsustab spordikooli asutaja
spordikooli poolse ettepaneku pdhjal antud spordialaga tegelemiseks kohustuslike
eeltingimuste olemasolul.

Spordikooli edukaks tegevuseks vajalike tingimuste loomiseks moodustatakse
spordikooli asutaja poolt spordikooli hoolekogu, mille liikmeteks voivad olla spordikooli
treenerite, kohaliku omavalitsuse volikogu liikmete, spordikooli toetavate asutuste
esindajad. Spordikooli hoolekogu tegutseb oma pohiméiruse alusel, mis koostatakse ja
voetakse vastu hoolekogu poolt ldhtudes Teadus- ja Haridusministeeriumi koostatud
ndidispohiméaarusest.

[l MIKROKLIIMA

Tookollektiivis peab olema hea mikrokliima, sest siis suureneb inimeste
ithtekuuluvustunne, inimestevahelised suhted on avameelsemad ja usalduslikumad, nad
on valmis endale vastutust votma. Nii on vdimalik hakata lahendama uusi ja ilmaslt
veelgi keerulisemaid probleeme. Tookollektiivi hea mikrokliima kandub edasi ka tundi
ning loob eeldused realiseerida dppe-eesmirgid.

IV OPPIMINE JA OPETAMINE

1. Oppeaasta kestvus
Oppeaasta  spordikoolis algab  Ol.septembril. Oppe- ja kasvatustsd toimub
haridusstandardit tagavate koolide Oppetegevusest vabal ajal voi viljaspool todaega 46
niddala jooksul aastas spordikooli tingimustes ja kuni 6 niddalat spordilaagris voi
individuulplaanide jérgi.

2. Nouded dpingute alustamiseks
Spordikooli dpilasteks vietakse selleks soovi avaldanud lapsed ja noored nende kirjaliku
avalduse pohjal ning vanemate ndusolekul vastavalt spordikoolu vdimaluste ja tingimuste
olemasolule.
Spordikooli astumiseks ei teha mingeid takistusi rahvuse, soo, péritolu, tdekspidamiste,
varandusliku seisundi v61 muude tunnuste pohjal.
Opilaste vastuvodtt vormistatakse spordikooli direktori kiskkirjaga.

3. Oppevormid ja meetodid
Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid dppevorme ja —meetodeid, sealhulgas:
- treeningtunnid ja teoreetilised tunnid rithmades;
- individuaaltreeningud,
- spordivdistlused;
- spordilaagrid,;
- spordikohtuniku ja —juhendajapraktika;
- spordiala tehnika, treeningtundide ja voistluste analiiiis;
- arstlik kontroll, meditsiinilised ja taastavad kuurid.

4. Oppe- ja treeningtoé mahud




Opperiihmade tiituvusnormid ning dppe- ja kasvatustod mahud tundides kehtestab igale
rihmale spordikooli direktor vottes aluseks treenerite ettepanekud.
Spordikooli dppe- ja kasvatuskorraldus pdhineb plaanipérasel ja regulaarsel treeningtdol
kolmes jarjestikulises astmes:

- algettevalmistuse aste (AE 1-3)

- dppetreening ehk algspetsialiseerumise aste (OT 1-3)

- meisterlikkuse ehk eriala- ja tipptreeningu aste (OT 4-5)
Oppe- ja kasvatustsdé on jaotatud mitmele aastale ning Opilased jagatud
dppetreeningriihmadesse. Opperilhmade moodustamisel arvestatakse opilaste vanust,
sportlikku staazi, funktsionaalseid voimeid, spordimeisterlikkuse taste, arstliku kontrolli
tulemusi ja dpilase soovi harjutada suuremate koormustega tippsporti joudmiseks.
Opilased kinnitatakse dpperithmadesse spordikooli direktori kiskkirjaga.

SUUSATAMINE

Opil.riihmas T/n Vanus
AE-1 18 6 7-8-9
AE-2 16 6 9-10
AE-3 14 8 10-11
OT-1 12 8 11-12
OT-2 10 10 12-13
OT-3 10 12 13-14
OT-4 8 12 14-16
OT-5 6 14 16-18-20

KAHEVOISTLUS.LASKESUUSATAMINE

Opil.rithmas T/n Vanus
AE-1 12 6 7-8-9
AE-2 12 6 9-10
AE-3 10 8 10-11
OT-1 8 8 11-12
OT-2 8 10 12-13
OT-3 8 12 13-14
OT-4 6 12 14-16
OT-5 6 14 16-18-20

KERGEJOUSTIK

Opil.riihmas T/n Vanus
AE-1 18 6 7-8-9
AE-2 16 6 9-10
AE-3 14 8 10-11
OT-1 12 8 11-12
OT-2 10 10 12-13
OT-3 10 12 13-14
OT-4 8 12 14-16

OT-5 6 14 16-18-20



VORKPALL

Opil.rithmas T/n Vanus
AE-1 18 6 7-8-9
AE-2 16 6 9-10
AE-3 14 8 10-11
OT-1 12 8 11-12
OT-2 10 10 12-13
OT-3 10 12 13-14
OT-4 8 12 14-16
OT-5 6 14 16-18-20

ORIENTEERUMINE

Opil.riihmas T/n Vanus
AE-1 18 6 7-8-9
AE-2 16 6 9-10
AE-3 14 8 10-11
0T-1 12 8 11-12
OT-2 10 10 12-13
OT-3 10 12 13-14
OT-4 8 12 14-16
OT-5 6 14 16-18-20

KREEKA-ROOMA MAADLUS
Opil.riihmas T/n Vanus

AE-1 18 6 7-8-9
AE-2 16 6 9-10
AE-3 14 8 10-11
0T-1 12 8 11-12
OT-2 10 10 12-13
OT-3 10 12 13-14
OT-4 8 12 14-16
OT-5 6 14 16-18-20

5. Vaistluste korraldamine ja nendest osavott
Kodik opilased votavad osa maakondlikest vOistlustest. Edukamad Opilased voistlevad ka
vabariiklikel voistlustel nagu Eesti noorte ja tdiskasvanute meistrivoistlustel.
Vdoimaluste piires osaletakse ka rahvusvahelistel voistlustel:

- Power Cup vorkpalliturniir

- Klaipeda KV (kergejoustik)

- Kuldiga LV (vorkpall)

- Korson Veto klubi vaistlustel (maadlus)

- Viiala Valti klubi voistlustel ( kergejoustik)

- Pohjamaade noorte MV (suusatamine, suusahiipped ja kahevdistlus)

- Finlandia Junior Games kergejoustikus
Voru Spordikool korraldab traditsioonilisi rahvusvahelisi voistlusi:

- vorkpalli karikavdistlused C ja B vanuseklassidele




- suusaosakonna murdmaajooksu ja rullsuusatamise vdistlused
- Ed.Piitsepa nim. kreeka-rooma maadluses

- kergejoustiku karikavoistlused

- Suure-Munamée mangud murdmaasuusatamises
- J.Kaarna nim kahevdistluses ja suusahiipetes

6. Oppetreeningkogunemiste ja spordilaagrite 1dbiviimine

Spordikool korraldab Oppe- ja kasvatustdo jarjepidevuse tagamiseks koolivaheaegadel
spordilaagreid ning spordivdistlusteks valmistamisel dppetreeningkogunemisi:

Murdmaasuusatamine-
Vorkpall-
Kahevoitlus-
Orienteerumine-
Laskesuusatamine-

Kreeka-rooma maadlus-

Kergejoustik-

iitiritud baas Otepail
tiritud baasid Parnus, Kuremaal
tiiritud baasid Otepéil, Tallinnas
ttiritud baasid

utiritud baas Haanjas
utritud baasid Kirikuméel
utiritud baas Haapsalus

7. Opilaste valikuvdimalused koolis tegelemiseks

Spordikooli astumisel v3ib iga dpilane valida millise spordialaga ta tahab tegeleda. Kui ta
soovib lile minna iihelt spordialalt teisele, siis vastavalt treenerite tihisele kokkuleppele ta

vOib seda ka teha.

8. Nouded spordikooli tihest spordimeistrlikkuse astmelt teise iileminekuks

Ulemi~nek AE astmest
OT(1-3)-sse

Uleminek OT(1-3)-st OT
(4-5) astmesse

KAHEVOISTLUS, Kohalikel voistlustel (linn, | Eesti noorte v3i juunioride
HUPPED maakond) koht esimese | MV-tel ja Eesti noorte
50% hulgas talimdngudel koht esimese

25% hulgas
KERGEJOUSTIK Eesti Kergejoustiku liidu | Eesti Kergejoustiku liidu

poolt kinnitatud normatiivid

poolt kinnitatud normatiivid

ORIENTEERUMINE

Téita 3 tingimust 2:

1. Eesti oma vanuseklassi
edetabelis 1-10.koht

2. Eesti oma vanuseklassis
MV-tel individuaalaladel 1-
6.koht

3. treeninud AE rithmas 3
aastat

Eesti MV-tel HD-18, HD-
20 koht 1-6.

SUUSATAMINE

Maakonna noortevdistlustel
koht esimese 50% hulgas

Eesti noorte voi juunioride
MV-tel voi Eesti noorte
talimidngudel koht 25%
hulgas

VORKPALL

Mingib Eesti
Vorkpallifoderatsiooni
ametlikel  voistlustel (C

Eesti noorte B klassi KV
vdi MV-tel koht 1-6
voistkonna hulgas




klass)

MAADLUS Aasta jooksul 8 voitu | Aasta jooksul 8 vditu
erinevate vastaste ile erinevate vastaste ile

LASKESUUSATAMINE Maakonna noortevdistlustel | Eesti noorte voi juunioride
koht esimese 50% hulgas MV-tel koht 25% hulgas

9. Normid spordikooli Idpetamiseks
Spordikooli 10petajaks loetakse Opilased, kes on spordikoolis ldbinud véhemalt
Oppetreeningastme, tditnud spordikooli 16petamiseks kehtestatud teoreetiliste teadmiste ja
praktiliste oskuste normatiivid.
Spordikooli 10petajale antakse tunnistus, kuhu on mérgitud Sppimise aeg spordikoolis,
omandatud teadmiste, oskuste ja meisterlikkuse tase.

VI KOOLITUS

Treener-pedagoogi  ametikohale  vastavuse maaramiseks korraldatakse nende
atesteerimine ldhtudes Voru Linnavalitsuse médarusest nr 12 20.04.2012 ,,.Huvikoolide
pedagoogide kvalifikatsiooninduded ja atesteerimise kord*.

Voru Spordikooli treener-Opetajad tdiendavad oma teadmisi spordialaliitude poolt
korraldatud kursustest ja seminaridest osavotuga.

VII KOOSTOO UMBRUSEGA

Voru Spordikool on alati olnud maakonna koolinoorte voistluste organiseerija ja labiviija.

VI FINANTSEERIMINE

Koolis on kehtestatud oppemaks 10 eurot kuus, mida maksavad koik spordikooli
Opilased.

Finantseerimise allikateks on osa VOru Linnavalitsuse eelarvest, dppemaksud, oma
majandustegevus ja firmade annetused.

Toetust on saadud riigieelarvest ning kehakultuuri- ja spordi sihtkapitalist.




